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Bockfliefl

Blutspenden

Termin zum Blutspenden ist am
Montag, 8. Oktober 2007, 19 — 21 Uhr
in der Volksschule in BockflieR3,
Hauptstralle 56, statt.

Schuleinschreibung

Sperrmiull - Hausabholung

Die Schuleinschreibung fur das
Schuljahr 2008/2009 findet am

Dienstaqg 23. Oktober 2007, 15.00 — 18.00 Uhr

in der Volksschule in Bockflie, Hauptstral3e 56,
statt.

Die Marktgemeinde Bockflie® fihrt die
diesjahrige Sperrmull -Hausabholung

am Montag, 22. Oktober 2007 durch.

Anmeldungen bis spatestens Freitag,

19. Oktober 2007 im Gemeindeamt.

Die Anmeldung kann telefonisch, per Fax oder
e-mail erfolgen. Aus Grinden des Ortsbildes
ist der abzuholende Sperrmdill hinter der ersten
versperrbaren Ture oder Tor auf eigenem
Grund zu lagern. Nicht angemeldeter Sperrmdll
kann aus  organisatorischen Grinden
(Planung) nicht abgeholt werden!

Terminbesprechung fir 2008

Die Besprechung fir die Einteilung der
Termine fur das Jahr 2008 findet am

Dienstaq, 23. Oktober 2007 um 19.00 Uhr

im Sitzungssaal der Gemeinde in
Bockflie3, Hauptstralle 56, statt.

Fur das Jahr 2008 wird wieder der ,Mull-

und Umwelt-Kalender an alle

BockflieRer Haushalte verteilt.

Der Kalender soll auch moglichst alle Termine
der BockflieRer Veranstaltungen abdecken.

In diesem Kalender ergibt sich die Moglichkeit
am jeweiligen Tag einer Veranstaltung

diesen Termin einzudrucken.
Redaktionsschluss fir die Termine ist

am Dienstag, 30. Oktober 2007. Nach
diesem Termin einlangende Eintragungen
konnen nicht mehr berucksichtigt werden.



Gemeindewandertag 26. 10.

Programm:
9.45 Uhr
Gemeinde
10.00 Uhr Abmarsch Richtung Auersthal

Zusammenkunft vor der

Wir gehen auf der Bezrks- und
Gemeindegrenze bis zum Kalten Eck, weiter
bis zum Sportplatz, wo uns der Sportverein mit
Speis und Trank erwartet.

Nach dem gemditlichen Beisammensein am

Sportplatz kann jeder Teilnehmer seinen
weiteren Ablauf des Feiertages selbst
gestalten.

Wegen der Verkdstigung am Sportplatz bitten
wir um telefonische Voranmeldung in der
Gemeindekanzlei bis 20. Oktober.

Jubilare 2008

Immer wieder wird der Wunsch an die Gemeinde
herangetragen, dass ein Jubilar NICHT in die
Liste aufgenommen werden soll.

Wenn Sie im Jahr 2008 einen ,runden®
Geburtstag (beginnend ab dem 50. Geburtstag,
auch 75er, und 85er!), Silberhochzeit oder
Goldene Hochzeit feiern und nicht in der Liste
aufscheinen mochten, bitte um diesbezugliche
Meldung in der Gemeindekanzlei bis spatestens
30. November.

Kostenlose Vortrage zu
Gesundheitsthemen

In den nachsten Monaten werden auch
weiterhin im Wahlarztezentrum ,Medizin und
Psyche®, Milchhausstrale 27 kostenlose
Vortrage fur Betroffene, Angehdrige und
Interessierte abgehalten. Beginn jeweils um
19.00 Uhr.

3. Oktober:

Entschlacken mit der F.X. Mayr — Kur

14. November:
Haufige neurologische Erkrankungen

5. Dezember
Kommunikation: Von Motivation und
Missverstandnissen

7. Janner:
Krebsvorsorge bei der Frau

Um telefonische Anmeldung fiir die Vortrige
jeweils Di oder Do von 15.00 — 18.00 Uhr unter
02288 — 21321 wird ersucht, da es seitens der
angekiindigten Abende zu Kurzfristigen
Anderungen kommen kann. Die Termine kénnen
auch unter: www.frauenaerztin-bockfliess.at
eingesehen werden.
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Gesunde Gemeinde

Bockfliess
Einladung zur ersten
Arbeitssitzung am 17. Oktober

Am Mittwoch, den 17. Oktober 2007
findet um 19.00 Uhr im Gasthof Pokorny
die erste Arbeitskreissitzung der Gesunden
Gemeinde Bockfliess (GGB) statt, zu der
alle Interessenten herzlich eingeladen sind.
Ziel ist es, durch lokal organisierte
Veranstaltungen und MaBnahmen zur
ausgewogenen Erndhrung, Bewegung /
Breitensport, Umweltbewusstsein,
Psychosoziale Vorsorgemal3-nahmen zur
Steigerung der Gesundheit und des
Gesundheitsbewusstseins beizutragen.

Eine allgemeine Informationsveranstaltung
hat am Freitag, 7. September um 19.00 Uhr
im Turnsaal der Volksschule stattgefunden,
bei der Frau DGKS Schindele und Herr
Ing. Ungrad seitens der Gesunden
Gemeinde Niederdsterreich einen
Einflihrungsvortrag gehalten haben.

Bereits bestehende Ideen und Projekte:

Gesundheitstage weiterhin alle 1 oder 2
Jahre, Vortrage zu Gesundheitsthemen von
Allgemeininteresse, Unfallverhiitung und
Umweltschutzmaflnahmen, Nordic

Walken, Laufgruppe, Kochkurs fiir
Gesunde  Erndhrung, Anlage eines
Krautergartens, Fitness-parcours,

Integration der bestehenden Rad- und
Volkswandertage, Erziehungsthemen,
Kindervortrdige in der Schule, z.b.
Erndhrung, Erste Hilfe, Kinderfahrten zu
Ausstellungen in  Museen, z.B. im
Museumsquartier. Riickenschule,
Diabetikertraining, Yoga und Meditation.

Seitens der uber 25 Teilnehmer wurden
folgende Wiinsche, gereiht nach Hiufigkeit,

angegeben:

1) Wirbelsdulengymnastik (mit Turnen fiir
Osteoporosebetroffene), 2) Nordic
WalkingfiirAltere(Pensionistenwanderung,
Wandergruppe, Heilkrduterwanderung), 3)
Kochkurs fiir Gesunde Erndhrung mit
Erndhrungsberatung, 4)  Zusitzliches
Gesundheits - und Informationsangebot fiir

dltere Menschen, 5) ,,Sinnesparcours® mit
Krautergarten und Fitnessparcours
(Kostenloses Bewegungsangebot).
Weiters: Sport fiir Kinder: Tennisverein,
Turnen, Reiten, Schwimmen, Ful3ball;
Feinmotorik fiir Kinder, Tanzen -

Tanzkurse -  Moderner Tanz —
Trommelkurs, Yoga —  Akupressur-
Akupunktur, Verbesserung des
biologischen Gemdiiseangebotes,
Diabetesgruppe = —  Diabetesberatung,

Vortrdge zu den Themen: Gesundheit,
Umwelt, Erziehung und Erste — Hilfe
Kurse fiir Kinder und Erwachsene.

Da es in Bockfliess mit dem Kinderturnen,
Fussball, Tischtennis, Gesundheitstag,
Rad, - Waldwandertag, Beach-Volleyball,
Walker und Laufer, Tennisclub,
Tischtennis fiir Kinder, Bodywork, Pilates,
Kinderfeste, Tanzen - Turnen fiir Frauen,
Kirchenfest, Seniorenturnen, Kirchenchor,
Kinder und Babygruppe, Vortrige, BMX-
Bahn, Eltern-Kinder Gruppe (nach E.
Pickler) und Kinder-Kreativgruppe bereits
ein breites Angebot gibt, das aber
moglicherweise nicht Jedem bekannt ist,
soll es ein erstes gemeinsames Bestreben
sein, alle Informationen dazu
zusammenzutragen. Diese
Zusammenstellung wird dann in der
nichsten Ausgabe der Gemeindezeitung
veroffentlicht.

Da entstanden Kosten von Mallnahmen im
Rahmen der GGB bis zu 40 % riickerstattet
werden, ist das vor Allem fiir
Organisationen, Vereine und Parteien
interessant, die hier bereits, z.B. mit Rad —
und FuBwandertagen, entsprechend aktiv
sind.

So soll der geplante ,,Marterlwandertag
bereits als GGB — Veranstaltung ablaufen;
weiters wird Herr VzBgM Reil alle
interessierten dlteren BockflieBer einladen,
jeden 3. Donnerstag im Monat eine kleine
Radtour zu unternehmen; Start dieser
Aktion im Mérz 2008.

Beitrdge jeder Art bitte an Dr. Kurt
Marhardt, Bahnstrasse 9; Tel. 02288/20076
Mobil: 0664/43 45 302.

e-mail: medizinundpsyche@plus.at



Sonntagsdienst der Arzte

Feiertagen in der Zeit von Oktober bis Dezember 2007

Oktober — Dezember 2007

Diensteinteilung fiir den Bereitschaftsdienst der Damen und Herren Arzte an Sonn- und

Dr. Gertrude BARTKE Wolkersdorf

Dr. Wolfgang GASSER GroBebersdorf
Dr. Karl-Heinz HAINDL Ulrichskirchen
Dr. Manfred PENKLER Schleinbach

Dr. Peter POLZLBAUER GroBengersdorf
Dr. Martina SCHLEGER Wolkersdorf

Dr. Gottfried WURST Pillichsdorf
KRANKENTRANSPORT Wolkersdorf

Tel.Nr. 02245/2241
Tel.Nr. 02245/3562
Tel.Nr. 02245/2570
Tel.Nr. 02245/5007
Tel.Nr. 02245/88213
Tel.Nr. 02245/4141
Tel.Nr. 02245/3140

Tel.Nr. 02245/2244

Bitte den Arzt nur in dringenden Fillen und nach vorherigem Anruf aufsuchen!

Der Sonntagsdienst ist ein Notdienst und dauert von Samstag, 7.00 bis Montag, 7.00 Uhr, der
Feiertagdienst beginnt am Vortag um 19.00 Uhr und endet am folgenden Tag um 7.00 Uhr. An
Doppelfeiertagen erfolgt der Dienstwechsel jeweils um 7.00 Uhr.

Oktober

6. Samstag
7. Sonntag
13.  Samstag
14. Sonntag
20.  Samstag
21. Sonntag
26.  Nationalfeiertag
27. Samstag
28.  Sonntag
November

1. Allerheiligen
3. Samstag
4. Sonntag
10. Samstag
11. Sonntag
17. Samstag
18.  Sonntag
24. Samstag
25.  Sonntag
Dezember

2. Samstag
2. Sonntag
8. Samstag
0. Sonntag
15. Samstag
16. Sonntag
22. Samstag
23. Sonntag
24.  Heiliger Abend
25.  Christtag
26.  Stefanitag
29. Samstag
30.  Sonntag
31. Silvester
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